
  
  

Söderhamns Gymnastikförening bjuder in till trupptävling  

Uppsvenska Mästerskapen våren 
2025, 10-11 maj   

  
Plats och dag  
A-hallen, Norrtullsgatan 19  

10-11 maj 2025  

  

Preliminär fördelning, beroende pa  antal anma lda lag:  

Lo rdag ta vlar Region 6, 5, 4 och 3  

So ndag ta vlar Region 9, 8, 7 och Paraklass  
  

Tävlingsbestämmelser och bedömning  
  
Ta vlingen ko rs enligt Uppsvenskas Ta vlingsbesta mmelser  

  
Klasser  
Region 9, Region 8 (minst fyllda 7 a r under kalendera ret)   
Region 7(en klass fra n 7 a r och en klass fra n 10 a r under kalendera ret,   

Region 6, (en klass fra n 7 a r och en klass fra n 10 a r under kalendera ret)  

Region 5, Region 4 och Region 3 (minst fyllda 10 a r under kalendera ret)  

Paraklass  
Max 20 deltagare per anma ld trupp.  

  

De yngsta deltagarna ma ste begra nsas till ”na romra det”. Vad som nu a r na romra det a r 
diffust och man fa r anva nda sunt fo rnuft. Yngre barn ska inte beho va resa la ngt till en 
ta vling. Detta a r reglerat i den nya barnkonventionen.  
  

  

https://www.gymnastik.se/download/18.247242c4192bd39538e7b4ea/1730111803748/T%C3%A4vlingsbest%C3%A4mmelser%20Trupp%20Region%20Uppsvenska%202024.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.247242c4192bd39538e7b4ea/1730111803748/T%C3%A4vlingsbest%C3%A4mmelser%20Trupp%20Region%20Uppsvenska%202024.pdf


  

  
  

Försäkring  
Alla ta vlande gymnaster ska ha Svenska GF:s ta vlingslicens. En pensumlista med deltagande 
gymnaster skall medtas till tävlingen och visas upp i samband med ackreditering.  

  

Domare  
Fo r att fa  do ma region 3-5, kra vs minst steg 2-utbildning.   

Fo r att do ma region 6-9 kra vs minst steg 1-utbildning  

  

Varje fo rening anma ler domare enligt Uppsvenskas besta mmelser:  

1-2 lag =1 domare, 3-4 lag = 2 domare, 5-6 lag = 3 domare, 7 eller fler = 4 domare   

  

Ra tt antal domare anma ls i samband med ta vlingsanma lan  

  
Straffavgift 3000 kr per avsaknad domare, men arrango ren fo rbeha ller sig ra tten att ta emot 
lag med domare i fo rsta hand.  
Domare do mer heldagar  
  

Anmälan  
Anma lan go rs via la nken: Ta vlingskalender  

  

Sista anmälningsdag 7 april.  

  

Avgift  
1500 kr/trupp, betalas in samtidigt med anma lan till BG 407-9562.  
Ange tydligt vilken fo rening och lag som betalningen avser. Ingen a terbetalning sker efter 6 
april.  
  

Tävlings-PM  
PM skickas ut till anma lda fo reningar ca 3 veckor innan ta vling.   
  

Upplysningar  
Fra gor besvaras av Mikaela Halvarsson   

Mail: kansli@soderhamnsgympan.se  Telefon: 070-249 96 07  

https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/
https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/

